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澳门圣公会与银娱首办「环山跑」比赛  
鼓励员工多做运动建立健康生活  

 
2014 年 11 月 05日 - 为鼓励员工注重身体健康与作息平衡，圣公会澳门社会服务处联同银河娱
乐集团（下称「银娱」）员工康乐会首次举办「环山跑」比赛，除了按时间排名设有个人和混合

接力赛的奖项外，更设有最佳服装奖，最佳啦啦队奖和多个幸运神秘奖项。银娱希望透过是次活

动，鼓励员工亲近大自然，并透过比赛跟不同部门的同事互动交流，提升团队精神。 
 
比赛吸引逾二百名员工报名，角逐男、女子组个人赛及男女混合接力赛的奖项，反应十分热烈。

比赛当日，一众参赛者在松山起跑点精神抖擞地作赛前热身，务求跑出好成绩。比赛开始前，圣

公会澳门社会服务处服务总监李国豪先生与银娱员工康乐会主席贺慧贞女士先进行锦旗颁赠仪式，

其后联同星际酒店营运总裁苏泽霖先生担任主礼嘉宾，为环山跑个人赛起跑呜笛。各个参赛员工

全力以赴向终点进发，沿途亦有啦啦队为跑手加油打气，并递上饮料和食物供补充水分和能量，

体现团队精神。个人赛后，则进行紧张刺激的五人男女混合接力赛，银娱集圑董事 - 人力资源及
行政吕慧玲女士为接力赛起跑呜笛，负责最后一棒的员工冲向终点的一刻更是整个比赛的高潮，

队友们的吶喊声不絶于耳，比赛在掌声和欢呼声下结束。 
 
经过一轮激烈的比赛后，随即进行拉拉队比赛，由十四名来自「澳門銀河」保安部的「银河保安」

队凭着活力十足的动作及生动的口号夺得冠军。至于最佳男、女及团体最佳服装奖，则分别由高

树友、李月及「Fifty Toes」凭着别出心裁的造型，获得评判团青睐。 
 
男、女子组个人赛冠军分别由来自 UA 银河影院的员工秦学亮和华都娱乐场保安部的员工
Adhikari Shanti Devi 夺得，而男女混合接力赛则由星际酒店娱乐桌部门组成的「宇宙最强」勇
夺第一。为增添比赛气氛，「环山跑」更设有多名幸运神秘奖项。有员工表示，已报名参加今年

十二月举行的澳门银河娱乐国际马拉松，故视此次活动为热身赛，又指早于月前已开始与同事一

起练习，不但强身健体，更增进了彼此的友谊。 
 
 

- 完 - 
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图片说明：  
 

 
P001：环山跑个人赛起跑一刻，各个参赛员工全力以赴向终点进发。 
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P002：参赛员工向队友递交接力棒，充分体现员工间的团队精神及默契。 
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P003：混合接力赛最后一棒跑手冲向终点的一刻，吶喊声不絶于耳。 
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P004：一众银娱管理层与得奖员工合照，为环山跑活动画上句号。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


