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银娱龙舟队庆祝成立十周年  
赴九江训练中心参观交流  

  
2016 年 10 月 25 日－银河娱乐集团（下称「银娱」）龙舟队自二零零六年成立以来，

多年来积极参与澳门以及其他地区的龙舟赛事，战绩彪炳。适逢今年是银娱龙舟队成立十

周年，银娱龙舟队一行五十多人日前远赴南海区九江镇中国龙舟运动示范基地九江训练中

心进行为期两日的参观交流，学习南海九江龙舟队职业化的训练模式，加深了解龙舟专业

技术。 
 
银娱龙舟队于十月十三日抵达九江训练中心，首日即与国家顶尖队伍南海九江龙舟队教

练、队员以及训练中心职员见面，并参观了设备完善的训练场地、龙舟文化展览馆和龙舟

体验区。期间银娱龙舟队与九江队教练进行龙舟技术交流，并邀请教练为龙舟队进行针对

性的训练，以提升龙舟队的专业水平。当天下午，银娱龙舟队进行了密集式训练，在教练

的示范和指导下，龙舟队队员着重改善握桨和划龙姿势。银娱龙舟队队员更体验了划龙舟

模拟训练器，测试不同速度来调整适合自己的划艇力度。第二天，银娱龙舟队与南海九江

龙舟队进行友谊比赛，切磋技术。当晚，银娱龙舟队更设宴庆祝龙舟队成立十周年。临别

前，银娱龙舟队特意到南海观音寺祈福，祝愿龙舟队顺风顺水、再创佳绩。 
 
银娱龙舟队队长许怿民感谢银娱的支持并表示，是次能与拥有国家级专业水平的南海九江

龙舟队交流和切磋实属难得的机会。南海九江龙舟队教练为队员提供针对性的训练和指

导，让队员在划艇技术上有一定的提升。 
 
银娱龙舟队过往曾参与多项本地及国际龙舟赛事，包括一年一度的「澳门国际龙舟赛」、

「澳门中秋杯小龙赛」，并曾获邀参加「中国贵州都匀国际龙舟邀请赛」、「2010 中国

南京两岸四地秦淮河龙舟拉力赛」以及到厦门参加「文化中国 • 2013 全球华人中华才

艺（龙舟）大赛」，勇夺多个金、银、铜奖项，成绩斐然。 
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图片说明： 
 

 
P001：南海九江龙舟队教练向银娱龙舟队讲解划艇要点。 
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P002：南海九江龙舟队教练向银娱龙舟队队员指导握桨技巧。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


