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安老院长者到「澳門銀河」参观并学习简易保健按摩  

 
2014 年 4 月 9日 - 在银河娱乐集团（下称「银娱」）的安排下，幸福安老院及仁爱安老院的长
者于周二前往充满亚洲渡假风情的「澳門銀河™」参观多元化的休闲娱乐设施，并到提供专业推
拿及穴位按摩服务的「悠然自足」 向技师学习保健按摩，渡过愉快充实的一天。 
 
参观活动在周二早上举行，银娱派出专车到安老院接载长者，其家人以及院舍职员合共三十多人

前往「澳門銀河」。为了鼓励长者注重身心健康，银娱特别安排长者到渡假城的「悠然自足」学

习简单的穴位按摩，让他们可于院舍内自行练习，以放松筋络和心神。能够向专业的按摩师学习

保健知识，长者们都感到非常欣喜，更纷纷表示要跟家人和朋友分享；其中，来自仁爱安老院、

今年八十五岁的何带婆婆表示：「年纪大了，身体不如从前那么灵活，很容易就感到疲劳，银娱

安排我们学习穴位按摩，让我们可以帮自己放松筋络，真的很贴心。」 
 
此外，长者们更在银娱义工的带领下在渡假城四处游览，众人先到位于「天浪淘园」的空中冲浪

池参观，并沿着以三百五十公吨白沙堆砌成的人工沙滩漫步，感受轻松写意的渡假气息。随后银

娱义工亦沿途介绍「澳門銀河」的丰富设施，包括购物大道上美轮美奂的商店和装潢别致的餐厅，

以及开业至今一直广获澳门市民及旅客欢迎的 UA 银河影院。长者们对于渡假城多元化的休闲娱
乐设施都甚感欣赏，更表示将来一定会再相约一班「老友记」到渡假城游玩。 
 
安老院的负责人梁淑苓女士感谢银娱的邀请并表示：「长者们平时在院舍生活，很希望能到外面

走走，了解社会的变化，今次银娱邀请长者参观渡假城，实在是一个很好的体验。」 最后，银
娱义工更向长者们送上载有麦片、通心粉等食品的礼物袋，以供长者享用。 
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图片说明：  
 

 
P001：长者们于「悠然自足」向专业技师学习保健按摩技巧。 
 

 
P002：银娱义工于「悠然自足」向长者们派发礼物袋，藉此向他们表达关怀。 
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P003：在银娱义工的陪同下，长者们到「澳門銀河」的购物大道参观，以了解渡假城多元化的
休闲设施。 
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P004：银娱义工亦带领长者到「天浪淘园」游览，感受轻松写意的渡假气息。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


