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銀娛與澳門特殊奧運會合辦「馬拉松陪跑計劃」 

積極支持參與多項共融體育活動 助力構建健康和諧社區 

 

2021年 8月 19日 — 銀河娛樂集團（下稱「銀娛」）積極履行企業社會責任，多年來

支持不同的體壇盛事及體育活動，助力推廣大眾體育。今年，銀娛與澳門特殊奧運會

（下稱「特奧」）合作為銀娛團隊成員及特奧學員推出「馬拉松陪跑計劃」，安排特

奧學員與銀娛員工康樂會屬下跑友會成員定期進行馬拉松訓練，並由跑友會協助特奧

制定比賽策略，協助有志參與年度體壇盛事「銀河娛樂澳門國際馬拉松」的特奧學員

更好地備賽，投入運動的樂趣。與此同時，銀娛亦積極參加由特奧舉辦的一系列共融

體育活動，以及其主辦之「2021特奧慈善足球賽」，支持推廣傷健共融的文化。 

 

由銀娛連續 17 年冠名贊助的「銀河娛樂澳門國際馬拉松」於每年 12 月舉行，為了讓

有興趣於今年參與此體壇盛事的特奧學員預先為賽事做好充份準備，為期 8 個月的

「馬拉松陪跑計劃」已於今年 5 月展開。歷經兩個月，特奧學員與銀娛跑友會成員建

立了夥伴關係，每周進行長跑訓練，一起成長。銀娛跑友會根據特奧學員的身體情況

及需求作配對，共同為其設計相關的長跑比賽策略，並以相近的步速與其一起進行多

樣化的跑步練習，包括間歇練習、長時間慢速訓練和節奏跑等，加強雙方的速度和提

高耐力；一眾跑友會成員亦共同參與訓練，從旁支持，冀在協助特奧學員挑戰自我、

鍛練體能的同時，從中搭起友誼的橋樑，體現共融的意義。 

 
銀娛於年內亦透過員工康樂會組織團隊成員參與由特奧舉辦的多項共融體育活動，體

驗包括滾球、籃球、羽毛球、乒乓球及保齡球等球類運動。在特奧代表的帶領下，銀

娛團隊成員與特奧學員一起學習有關運動項目的基礎知識及技巧，並組隊進行模擬挑

戰賽，享受運動的樂趣之餘，亦藉此支持有特殊教育需要的人士透過參與體育活動，

發掘自身的潛能和興趣。此外，銀娛員工康樂會屬下足球隊於較早前亦參與「2021 特

奧慈善足球賽」，與來自不同界別的足球代表切磋交流，當中，銀娛代表隊更於公開

組賽事中勇奪冠軍。  

 
除了支持特奧的體育活動外，銀娛早前亦支持特奧舉辦之慈善活動，包括邀請其於

「澳門銀河™」後勤區域舉辦義賣活動，售賣由特奧學員親手製作的手工藝品及餅乾，

獲銀娛團隊成員的踴躍支持。特奧執行總監蕭宇康先生表示：「銀娛多年來積極支持

特奧的不同活動，並派出旗下團隊成員與學員一起同樂，而於馬拉松陪跑計劃中更與

學員一同訓練和分享，建立團隊精神，互動的過程有助學員增強自信，感受到社區對

他們的關懷，對他們的身心健康發展有很大幫助。」 

 

一直以來，為支持傷健共融文化在社區的推廣，銀娛與特奧保持緊密合作，積極支持

其舉辦之康體活動，並組織團隊成員踴躍參與。當中，自 2011 年起，銀娛連續 10 年

冠名贊助由特奧主辦之「銀娛關愛特奧乒乓球比賽」；並於「2019 特奧特能龍舟邀請

賽」中，安排團隊成員與特奧學員合組「銀娛 x 特奧共融龍舟隊」參與競渡，與來自
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大灣區多個城市的復康單位隊伍同場競技。未來，銀娛將繼續以多元方式關注及本地

大眾體育發展，助力澳門構建健康和諧的社區。 

 
– 完 – 

 

圖片說明 

 

 
P001：銀娛與特奧合作推出「馬拉松陪跑計劃」，安排特奧學員與銀娛跑友會成員共

同定期進行馬拉松訓練。 
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P002：銀娛組織義工隊成員參與由特奧舉辦的多項共融體育活動，體驗不同類型的球

類運動。 
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P003：銀娛員工康樂會屬下足球隊參與「2021 特奧慈善足球賽」，於公開組賽事中

奪得冠軍的佳績。 
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P004：銀娛日前支持特奧於「澳門銀河」後勤區域舉辦義賣活動，售賣由特奧學員親

手製作的手工藝品及餅乾。 


